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सामान्य कदम अपने अस्पताल मेें बिताए समेय 
के दौरान अपने आप को सरुक्षित रखने के लल ए8

संक्रमण की रोकथाम करना
 ● शौौचाालय जााने से पहले और इसके िाद, तथाा हर िार भोोजान खान 

से पहले अपने हाथा धोयें।
 ● अपने स्वाास्थ्य देखरेख कमे� चाारी से यह पूछने मेें  संकोचा न करें  किक 

क्ा आपके संपक� करने से पहले उन्हहोंने अपने हाथा धो लल ए हैं। 
 ● यकिद आपको दस्त या उल्टि�या�  लगीी हैं  तो अस्पताल कमे� चाारी को ितायें ।

आपको ऐसी स्वाास्थ्य देखरेख प्ाप्त करने का अलध कार है जाो:
 सम्माान पूर् हो    प्बतकि�य �शौील हो    सुरक्षित हो

आपकी दवाईयाँ
 ● यकिद आप यह नहं समेझ पा रहे हैं  किक आपकी दवााई किकसललए है या 

दवाा से आपको िुरी प्बतकि�या हुई हो तो अस्पताल कमे� चाारी को ितायें ।
 ● यकिद आपकी कोई चिंचंाताएँ हैं  तो अपने डॉॉक्टर, अपनी नस�  या फॉॉमेा� लसस्ट 

से िात करें।
 ● किकन्हं संभोाबवात दुष्प्रभोावाहों के िारे मेें  िात करें ।
 ● यकिद आपकी दवाा िदलती है उदाहरणत: इसका आकार, रंगी तो इसके 

कारण जाानने के ललए अपनी स्वाास्थ्य देखरेख टीमे से िात करें।

आपके बारे मंे
 ● यकिद आपकी कोई चिंनजाी जाानकारी गीलत है तो अस्पताल कमे� चाारी को िताएँ
 ● (पेहचाान िैं डॉ, चिंनवाासस्थाानीय पता, GP या चिंनकटतमे परिरजान)
 ● यकिद आपको कोई एलजाी है तो अस्पताल कमे� चाारी को िताएँ और हमे आपको लाल 

पहचाान िैं डॉ दें गेी।

1

2

Staying Safe Hindi / हि न्दी



प्रेशर सोर
 ● यकिद हो सके, तो सकि�य िने रहने का प्यास करें , बिस्तर मेें  भोी। यकिद  

आपको कोइ असुबवाधा हो तो अस्पताल कमे� चाारी को िताऐं ।
 ● अस्पताल कमे� चाारी आपको पासा िदलने मेे मेदद कर सकते हैं  और आपकी सुवाीधा 

के ललए बवाशेौष गीदे्दे एवंा तकिकये का भोी प्िंध कर सकते हैं  ।

अस्प ताल छोड़कर जाना

जााने से पहले, यह सुचिंनश्ौ चिंचात करें किक:
 ● आपके पास अपनी लडॉ स्चााजा�  लेटर है
 ● आपके पास अपनी दवााई/किप्स्क्रि� प्श न है और आपको इसका बवावा रण किदय � गीया है
 ● आपको यह पता है किक यकिद आपके कोई सवााल या चिंचंाताएँ हैं  तो किकसे संपक�  करना है
 ● आपको यह पता है किक आपकी अगीली अपॉइंटमेें ट कि है।

Used with permission of Guy’s St Thomas NHS Foundation.

कोई चिंताए?ँ
 ● अस्पताल कमे� चाारी यहा�  आपकी मेदद करने के लल ए हैं  – यकिद अपने इलाजा को लेकर  

आपकी कोई चिंचंाताएँ या शंौकाएँ हैं  तो अस्पताल कमे� चाारी से िात करें ।
 ● आप खुद आकर या पत्र द्वाा रा या ऑनलाइन तरीके से अस्प ताल मेें  अपने  

रहने के दौरान या इसके िाद फॉीडॉिैक प् दान कर सकते हैं।

 ● यकिद सलाह दी गीई हो तो अस्प ताल मेें  आपको दी गीई स्टॉ किकंग्स पहन कर रखें ।
 ● जिजातना हो सके चालने-किफॉ रने का प्यास करें ।
 ● आपको कोइ असुबवाधा हो तो अस्पताल कमे� चाारी को िताऐं ।
 ● सुझावा किद ए गीए तरीके के अनुसार तरल पदाथा�  पीयें ।
 ● अपने डॉॉक्ट र दी सलाह के अनुसार खून को पतला करने वााली गीोललय �ँ लें  या इंजेाक्श न लगीवााएँ

खनू का जमना रोकना

चिरनरे सरे बिाव करना

 ● फॉीते वााले जूाते या चिंचा पट जााने वााले जूाते, या रिर की सोल वााले 
स्लि पर पहनें।

 ● अपनी वाॉकिकंगी एडॉ का प्योगी  किद गीइ सलाह  के अनुसार  करें  ।
 ● यकिद आपको मेदद चााकिह ए, तो हमेारे किकसी चिंमे त्रवात कमे� चाारी को कहें ।
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