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सामान्य कदम अपने अस्पताल मेें बिताए समय 
के दौरान अपने आप को सरुक्षित रखने के लि ए8

संक्रमण की रोकथाम करना
	● शौौचाालय जाानेे सेे पहलेे और इसकेे बााद, तथाा हर बाार भोोजन खाान 

से पहले अपने हाथ धोयेें।
	● अपनेे स्वाास्थ्य देेखरेेख कर्मचा� �ारीी सेे यह पूूछनेे मेंं  संंकोोच न करेंं  कि� 

क्या आपके संपर््क करने से पहले उन्हहोंने अपने हाथ धो लि ए हैैं। 
	● यदि� आपकोो दस्त याा उल्टि�याँँ�  लगीी हैंं  तोो अस्पतााल कर्मचा� �ारीी कोो बताायेंं ।

आपको ऐसी स्वास्थ्य देखरेख प्राप्त करने का अधि कार है जो:
 सम्माान पूूर्् होो    प्रति�क्रि�य ा�शीील होो    सुुरक्षि�त होो

आपकी दवाईयाँ
	● यदि� आप यह नहींं समझ पाा रहेे हैंं  कि� आपकीी दवााई कि�सलि�ए हैै याा 

दवाा सेे आपकोो बुुरीी प्रति�क्रि�याा हुई होो तोो अस्पतााल कर्मचा� �ारीी कोो बताायेंं ।
	● यदि� आपकीी कोोई चिं�ंतााएँँ हैंं  तोो अपनेे डॉॉक्टर, अपनीी नर्स  �या ा फॉॉर्माा� सि�स्ट 

से बात करेें।
	● कि�न्हींं संंभाावि�त दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं  बाात करेंं ।
	● यदि� आपकीी दवाा बदलतीी हैै उदााहरणत: इसकाा आकाार, रंंग तोो इसकेे 

कारण जानने के लिए अपनी स्वास्थ्य देखरेख टीम से बात करेें।

आपके बारे मंे
	● यदि� आपकीी कोोई नि�जीी जाानकाारीी गलत हैै तोो अस्पतााल कर्मचा� �ारीी कोो बतााएँँ
	● (पेेहचाान बैंंड , नि�वाासस्थाानीीय पताा, GP याा नि�कटतम परि�जन)
	● यदि� आपकोो कोोई एलर्जीी हैै तोो अस्पतााल कर्मचा� �ारीी कोो बतााएँँ और हम आपकोो लााल 

पहचाान बैंंड  देंंगे ।
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प्रेशर सोर
	● यदि� होो सकेे, तोो सक्रि�य बने रहनेे काा प्रयाास करेंं , बि�स्तर मेंं  भीी। यदि�  

आपकोो कोोइ असुुवि�धाा होो तोो अस्पतााल कर्मचा� �ारीी कोो बतााऐं ।
	● अस्पतााल कर्मचा� �ारीी आपकोो पाासाा बदलनेे मेे मदद कर सकतेे हैंं  और आपकीी सुुवीीधाा 

केे लि�ए वि�शेष गदे्दे एवंं तकि�ये काा भीी प्रबंध कर सकतेे हैंं  ।

अस्प ताल छोड़कर जाना

जाने से पहले, यह सुनिश चित करेें कि:
	● आपकेे पाास अपनीी डि� स्चाार्ज  �ले टर हैै
	● आपकेे पाास अपनीी दवााई/प्रि�स्क्रि� प्श न हैै और आपकोो इसकाा वि�व रण दि�य ा� गयाा हैै
	● आपकोो यह पताा हैै कि� यदि� आपकेे कोोई सवााल याा चिं�ंतााएँँ हैंं  तोो कि�से संंपर्क  � करनाा हैै
	● आपकोो यह पताा हैै कि� आपकीी अगलीी अपॉॉइंंटमेंं ट कब हैै।

Used with permission of Guy’s St Thomas NHS Foundation.

कोई चिंताए?ँ
	● अस्पतााल कर्मचा� �ारीी यहाँँ�  आपकीी मदद करनेे केे लि� ए हैंं  – यदि� अपनेे इलााज कोो लेेकर  

आपकीी कोोई चिं�ंतााएँँ याा शंंकााएँँ हैंं  तोो अस्पतााल कर्मचा� �ारीी सेे बाात करेंं ।
	● आप खुुद आकर याा पत्र द्वाा राा याा ऑनलााइन तरीीकेे सेे अस्प तााल मेंं  अपनेे  

रहने के दौरान या इसके बाद फीडबक प्र दान कर सकते हैैं।

	● यदि� सलााह दीी गई होो तोो अस्प तााल मेंं  आपकोो दीी गई स्टॉॉ किं�ग्स पहन कर रखेंं ।
	● जि�तनाा होो सकेे चलनेे-फि� रनेे काा प्रयाास करेंं ।
	● आपकोो कोोइ असुुवि�धाा होो तोो अस्पतााल कर्मचा� �ारीी कोो बतााऐं ।
	● सुुझााव दि� ए गए तरीीकेे केे अनुुसाार तरल पदाार्थ  �पी ीयेंं ।
	● अपनेे डॉॉक्ट र दीी सलााह केे अनुुसाार खूून कोो पतलाा करनेे वाालीी गोोलि�य ाँ�ँ लेंं  याा इंंजेेक्श न लगवााएँँ

खनू का जमना रोकना

गिरने स ेबचाव करना

	● फीीतेे वाालेे जूूतेे याा चि� पट जाानेे वाालेे जूूतेे, याा रबर कीी सोोल वाालेे 
स्लि पर पहनेें।

	● अपनीी वॉॉकिं�ग एड काा प्रयोोग  दि� गइ सलााह  केे अनुुसाार  करेंं  ।
	● यदि� आपकोो मदद चााहि� ए, तोो हमाारेे कि�सीी मि� त्रवत कर्मचा� �ारीी कोो कहेंं ।
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